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Sumár tréningu
Lokálne sústredenie 
Miesto: VDG Yacht Centrum
Dátum: 11/05/2021

Účastníci
	Gregor Kolenčiak
	Optimist

	Nikola Kolenčiak
	Optimist

	Martin Vojs
	Optimist

	Lukáš Laca
	Optimist

	Jakub Magyar
	Optimist

	Max Kmeč
	Optimist

	Peter Rajský
	Laser

	Barbora Marková
	Laser

	Peter Lackó
	Laser

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Počasie
NE 18-20
Zameranie
Obraty - Surfovanie
Správa
Načasovanie obratu do vlny, jeho správne prevedenie - kormidlo-telo-oťaže, pumpovanie a surfovanie vĺn


